SONTAMINE

REGARDS SUR LE MONTENEGRO
CIRCUIT GUIDE
LIMITE A 16 PARTICIPANTS

Jour 1: Lyon »- Tivat

Départ a destination de Tivat. Accueil et transfert vers I'hétel.
Installation pour 7 nuits. Diner (selon horaires aériens, le diner du jour
1 peut étre remplacé par le déjeuner du jour 8) et nuit.

Jour 2 : Authentique Monténégro

Petit déjeuner. Départ vers Cetinje, ancienne capitale royale. Visite du
Palais Royal puis temps libre pour apprécier cette cité d’arts et de
culture. Découverte de Njegusi, village natal de la dynastie Petrovic.
Déjeuner dans une auberge typique avec dégustation de jambon et
fromage locaux. Continuation vers la cote par I'ancienne route austro-
hongroise offrant une vue magnifique sur le fjord des Bouches de Kotor.
Visite de la vieille ville de Budva. Retour a I'hétel. Diner et nuit.

Jour 3 : Kotor : les Bouches et la Vieille ville

Petit déjeuner. Départ vers 'embarcadére pour une mini-croisiére sur
le fjord des Bouches de Kotor, a travers les quatre baies : Herceg Novi,
Tivat, Risan et Kotor. Passage vers les iles St-Marco et Notre- Dame de
la Grace. Arrét sur I'lle Notre-Dame du Récif pour la visite de I'église-
musée. Navigation vers Kotor a l'extrémité du fjord au cours du
déjeuner. A Kotor, découverte de la vieille ville, inscrite a I'Unesco et
dont l'architecture témoigne de son riche passé. Visite de la cathédrale
Sainte Tryphon, du musée maritime puis découverte pédestre des
petites ruelles de la cité. Retour a I'hétel. Diner et nuit.

Jour 4 : La Route des Monastéres

Petit déjeuner. Départ vers le nord, jusqu’'au monastére d’Ostrog. Ce
mystérieux édifice d’apparence irréelle, presque céleste, est encastré
dans les rochers a 700 m de dénivelé. Par les miracles qui se sont
exhaussés, Ostrog est devenu un lieu saint et le principal lieu de
pélerinage du Monténégro, fréquenté par les croyants de toutes les
confessions. Déjeuner puis continuation vers Podgorica. Visite de
I'église de la Résurrection, magnifique exemple architectural religieux
de I'époque contemporaine. Route vers Budva en passant par la région
de Pastrovici. Retour a 'hotel. Diner et nuit.

Jour 5 : Réserve naturelle du lac de Skadar

Petit déjeuner. Départ pour Rijeka Crnojevica, ancienne résidence
médiévale des souverains du premier pays monténégrin, les Crnojevici.
Embarquement pour une mini-croisiére sur le fleuve jusqu'a Virpazar,
dans un paysage naturel magnifique, puis sur le lac de Skadar (env.
1h45). Déjeuner dans une auberge a proximité du lac. Visite du musée
des « parcs nationaux du Monténégro » a Vranjina, riche exposition sur
les cinq parcs naturels nationaux du pays. Retour a I'hétel. Diner et nuit.

Jour 6 : Canyon de la Tara / Parc National de Biogradska Gora

Petit déjeuner. Départ vers le nord via Podgorica puis a travers le
canyon de la riviere Moraca, jusqu’au monastére du Xllle s, installé sur
un site spectaculaire, au coeur des gorges du fleuve. Ce lieu est célébre
pour ses fresques, son trésor et sa bibliothéque. Déjeuner dans une
auberge traditionnelle puis route par le canyon de la Tara jusqu’au lac
de Biograd et le parc national Biogradska Gora. Aprés la découverte du
parc, retour a I’hotel. Diner et nuit.

Jour 7 : Les Délices du Sud

Petit déjeuner. Départ a la découverte de la partie sud de la céte
monténégrine. Visite de la vieille ville de Bar, cité aux maitres variés au
cours des siécles, de Byzance a la Turquie, ayant laissé de nombreux
témoignages de leur présence. Continuation jusqu'a un vignoble
familial ; visite du domaine et dégustation parmi les meilleurs vins
rouges du Monténégro. Déjeuner au domaine. Route vers Ulcinj,
installée entre deux baies, la plus grande ville du littoral adriatique.
Découverte de nombreux témoignages des époques romaine et
byzantine. Retour a I'hétel. Diner et nuit.

Jour 8 : Tivat #- Lyon

Petit déjeuner. Temps libre jusqu’au transfert pour l'aéroport. Départ
en direction de Lyon.

L’ORDRE DES VISITES PEUT ETRE MODIFIE SUR PLACE
SANS PREAVIS EN FONCTION DES IMPERATIFS LOCAUX

/// VOUS ALLEZ APPRECIER

Programme limité a 16 participants maximum

Vols incluant 1 bagage en soute

Découverte approfondie du Monténégro au départ du méme hotel,
avec guide francophone

Hatel 4* pension compléte (boissons incluses aux repas)
Dégustation / déjeuner dans un vignoble

Déjeuner en croisiére dans les Bouches de Kotor

DEPART de LYON

8 jours / 7 nuits

Du 09 au 16 mai 2026
Du 06 au 13 juin 2026
Du 12 au 19 septembre 2026

Nos prix comprennent :

Les vols Lyon / Tivat/ Lyon (avec ou sans escale), incluant 1 bagage en soute -
Les transferts aéroport / hétel / aéroport - Le logement 7 nuits en chambre
double standard, hétel 4*(NL) - Les repas selon programme (1 verre de vin ou 1
boisson soft, eau de source en carafe) - Les visites incluses avec guide
francophone diplomé (hors options en supplément) - Le transport en mini-bus -
La taxe locale de séjour - Les taxes aéroport modifiables jusqu'a 21 jours du de
part: 70 € a ce jour.

Nos prix ne comprennent pas :

Les assurances - Les autres repas, les autres boissons, les extras - Le supplément
chambre individuelle (299€ pour mai - 345€ pour juin et septembre) - Les
pourboires d’'usage - Les éventuelles hausses carburant applicables jusqu'a 21
jours du départ

RENSEIGNEMENTS & RESERVATIONS

Tel : 04.77.39.25.07 — Email : contact@vitamine-vacances.com
www.vitaminevacances.com

Aéroport — 42160 ANDREZIEUX BOUTHEON

IM 042100023 — RCS 527 94 13 22 — APE 79122



VITAMINE

9
g ° VACANCES

REGARDS SUR MADERE
SPECIAL FETE DES FLEURS

. CIRCUIT GUIDE
LIMITE A 30 PARTICIPANTS

Jour1:02/05/2026 Lyon *» Funchal

Départ a destination de Madeére. Arrivée a Funchal. Accueil et
transfert a I'hotel. Installation. Diner et nuit.

Jour 2: 03/05/2026 Journée libre / Défilé du Cortége Fleuri
Petit déjeuner. Journée libre pour assister au grand défilé du
Cortege fleuri (billet d’accés aux tribunes). Déjeuner, diner et
nuit.

Jour 3: 04/05/2026 Funchal

Petit déjeuner. Visite guidée de Funchal : le parc Santa Catarina
offrant une vue imprenable sur la baie puis le jardin municipal
avec ses nombreuses plantes et fleurs endémiques. Dégustation
de vin de Madeére dans une cave traditionnelle et pour finir le
marché des travailleurs aux étalages multicolores de fruits,
légumes et épices. Retour a I'hotel. Déjeuner. Aprés-midi libre.
Diner et nuit.

Jour 4:05/05/2026 L’est de L'ile

Petit déjeuner. Départ pour le Col de Poiso, arrivée au Pico de
Arieiro (1811m), second point culminant de I'ile ; paysages de
gorges abruptes et escarpées. Route vers la réserve naturelle de
Ribeiro Frio puis vers Santana, célébre par ses maisons colorées
aux toits de chaume. Déjeuner. Route vers Porto Da Cruz; arrét
au belvédeére de Portela puis a la Pointe de S3o Lourengo. Retour
a I'hétel par Machico qui fut la premiére ville de I'ile. Diner et
nuit.

Jour 5:06/05/2026 Les levada dos Marocos

Apreés le petit-déjeuner, départ vers la campagne madérienne a
travers les « levadas », canaux d'irrigation serpentant la
montagne sur plus de 2000km et irrigant les terres agricoles,
devenues le lieu privilégié des randonneurs. Petite balade
pédestre (env. 2h ; parcours facile, recommandons vétements et
chaussures de marche confortables). Retour a I'hétel Déjeuner.
Aprés-midi libre. Diner et nuit.

Jour 6: 07/05/2026 L'Ouest de I'ile

Petit déjeuner. Route vers Camara de Lobos, pittoresque port de
péche. Continuation pour Ribeira Brava et du col d’Encumeada

qui offre une vue spectaculaire sur les 2 versants de l'ile. Puis
descente dans une forét de lauriers vers les villes de Sao Vicente
et Seixal. Déjeuner a Porto Moniz, connu pour ses piscines
naturelles creusées dans la lave. Puis montée au Paul da Serra
(1400m) avant de redescendre vers Calheta et Ponta do Sol.
Arrét a Cabo Girao, deuxiéme falaise la plus haute d’Europe
belvédere a fond de verre construit 2 580m au-dessus de la mer.
Retour a I'hétel. Diner et nuit.

Jour 7 : 08/05/2026 Pico dos Barcelos / Eira do serrado /
Monte/Soirée Maderienne

Petit déjeuner. Visite de Monte : les jardins publics, visite de la
basilique. Possibilité d’effectuer la descente en luges d’osier
(option, a payer sur place). Départ vers le Pico dos Barcelos ;
beau panorama sur la baie de Funchal. Déjeuner. Route vers le
belvédeére d’Eira do Serrado (1094m), puis vers Retour a I'hétel.
Départ pour la soirée madérienne, diner de spécialités
régionales (vin, eau, café et digestif inclus) avec spectacle
folklorique. Retour a I'hétel. Nuit.

Jour 8: 09/05/2026 Funchal ¥ Lyon
Petit déjeuner. Temps libre jusqu’au transfert pour l'aéroport.
Départ en direction de Lyon.

L’ORDRE DES VISITES PEUT ETRE MODIFIE SUR PLACE
SANS PREAVIS EN FONCTION DES IMPERATIFS LOCAUX

/// VOUS ALLEZ APPRECIER

Excursions du circuit limitées a 30 participants

Vols réguliers, incluant 1 bagage en soute

Hotel 4* sur le lido de Funchal, pension compléte (boissons
incluses)

Découverte compleéte de I'lle au départ d'un seul hétel

Place assise en tribune pour le défilé du cortége fleuri

Diner typique madérien avec soirée folklorique

Assurance multirisques OFFERTE

/ // BON A SAVOIR

L'lle de Madére est rythmée par cette manifestation
mondialement connue, dont la cérémonie du Mur de I'Espérance
(03 mai) et le Grand Cortége fleuri (04 mai). Pour vous
permettre d’assister confortablement au défilé, nous vous avons
réservé des places assises en tribune. Tout en découvrant I'ile
grace aux excursions prévues, vous pourrez vivre librement ces
festivités a proximité de votre hotel de séjour. Notre programme
peut voir son contenu parfois modifié par les autorités locales en
fonction des festivités, sans altérer la qualité des excursions
prévues.

DEPART de LYON
Du 02 au 09 mai 2026

8 jours / 7 nuits

Nos prix comprennent :

Les vols Lyon / Funchal / Lyon, incluant 1 bagage en soute de 15kg - Les
transferts aéroport / hdtel / aéroport - Le logement 7 nuits en chambre double
standard, hétel 4*(NL) a Funchal - Les repas selon programme (1/4 vin, eau
minérale inclus) - Les visites incluses avec guide francophone local (hors options
en supplément) - Le transport en autocar climatisé - La place assise en tribune
pour le défilé du cortége fleuri (jour 2) - Les assurances multirisques OFFERTE -
Les taxes aéroport modifiables jusqu’a 21 jours du de part: 65 € a ce jour.

Nos prix ne comprennent pas :

Les autres repas, les autres boissons, les extras - Le supplément chambre
individuelle 525€ - Les pourboires d’usage - Les éventuelles taxes de séjour (2
régler sur place) - Les éventuelles hausses carburant applicables jusqu’a 21 jours
du départ.

Réservations et conditions de vente Vitamine Vacances — 04 77 39 25 07 — contact@vitamine-vacances.com
Photo non contractuelle - 1M 042 1000 23



REGARDS SUR LA CORSE
CIRCUIT GUIDE

LIMITE A 26 PARTICIPANTS

Jour 1: Lyon - Bastia ou région

Départ a destination de Bastia. Accueil et départ vers le centre de Bastia
pour la visite guidée de la basse ville ou transfert vers I'hétel (selon
horaires aériens). Installation, diner et nuit a I'hétel.

Jour 2 : Cap Corse

Petit déjeuner. Départ pour le Cap Corse : Patrimonio, 1ére région corse a
avoir obtenu I'AOC pour ses vins ; Nonza, célébre pour sa tour paoline
puis Pino. Déjeuner campagnard (casse-croiite paysan) appelé ici « U
Spuntinu » fait de produits locaux. Continuation par l'autre versant
ponctués de petites marines dont Erbalunga, puis route vers la Balagne.
Diner et nuit en Balagne ou région de Bastia.

Jour 3 : Artisans et nature Corse. Rencontres. Calvi

Petit déjeuner. Visite champétre, dans un jardin botanique, entiérement
crée par un passionné des plantes corses et du monde. Cette rencontre,
est une histoire de création artisanale, d’héritage et transmission. Casse-
croute de produits corses. Départ pour Calvi, découverte guidée de la
citadelle génoise qui domine le port de plaisance. Temps libre pour
découvrir les ruelles pavées. Puis arret a Sant’Antonio, classé comme
I'un des plus beaux villages de France. Route vers lile Rousse.
Découverte libre de la ville fondée par Pascal Paoli. Diner et nuit région
Balagne.

Jour 4: Corte / Scala di Santa Regina / Foréts d’Aitone et Valdo
Niello / Porto

Petit déjeuner. Départ pour Corte. Montée a la citadelle en petit train
touristique et visite guidée. Déjeuner. Continuation vers Porto par les
paysages trés arides de la Scala di Santa Regina puis les luxuriantes
foréts d’Aitone et de Valdo-Niello lieux de vie de cochons laissés en
liberté se nourrissant des chataignes qui donnent une saveur si
particuliére a la charcuterie corse. Temps libre sur la marine de Porto.
Sous réserve d'une météo marine favorable, une sortie en mer
(facultative, payante) pourra vous étre proposée a la découverte des
Calanques de Piana. Installation a I'hétel en région de Porto. Diner
restaurant. Nuit.

Jour5: Porto/Calanques de Piana/Ajaccio/Porto Vecchio/ Bonifacio
Petit déjeuner. Départ pour les calanques de Piana (arrét photos),
classées au patrimoine mondial par 'Unesco, aux teintes rougeoyantes

et aux formes de roches extraordinaires. Traversée de Cargése puis de
Sagone jusqu'a Ajaccio. Visite guidée de la ville impériale. Déjeuner.
Route vers Sarténe. Visite guidée de Sarténe. Arrét photo vers le site de
Roccapina. Implanté dans un maquis maritime aux senteurs de cistes et
d'immortelle et offrant un magnifique panorama. Installation pour 2
nuits en région de Bonifacio. Diner et nuit.

Jour 6 : Bonifacio, Croisiére Grottes et Falaises

Petit déjeuner. Départ pour le port de Bonifacio, promenade en mer
(env. 45mn) et découverte des Grottes et Falaises: grottes, anses
paradisiaques aux eaux limpides, les escaliers du Roy d’Aragon, la
citadelle perchée sur un aplomb impressionnant et le grain de sable, le
fameux rocher de Bonifacio. Temps libre sur la marine. Sous réserve
d’'une météo marine favorable, une extension jusqu'a I'Archipel des Ile
Lavezzi (facultative, payante) pourra vous étre proposée. Déjeuner sur
le pittoresque port de plaisance ou dans les ruelles de la citadelle.
Montée jusqu'a la haute ville en petit train touristique. Visite guidée de
la citadelle offrant un point de vue panoramique sur les célébres falaises.
Retour a I'hétel. Diner et nuit.

Jour 7 : Zonza / Aiguilles de Bavella / Plaine orientale / Bastia

Petit déjeuner. Départ vers les aiguilles de Bavella, dont les pointes
acérées se colorient d’ocres et d’or selon la course du soleil. Traversée
de la vallée de la Solenzara. Déjeuner. Remontée par la route de la cote
Est a travers la Plaine Orientale. Visite guidée des musées du Parc Galea
aux thématiques liées a la nature et a la culture corses : faune, flore,
géologie de lile, variété des paysages, histoire, architecture
traditionnelle, langue, chants, croyances, rites et traditions, gastronomie
traditionnelle.. Une jolie maniére de clturer votre circuit en vous
rappelant toutes les découvertes vécues durant votre circuit. Arrivée a
I'h6tel en région de Bastia. Diner et nuit.

Jour 8 : Bastia - Lyon

Petit déjeuner. Transfert pour I'aéroport. Départ en direction de Lyon.

L’ORDRE DES VISITES PEUT ETRE MODIFIE SUR PLACE
SANS PREAVIS EN FONCTION DES IMPERATIFS LOCAUX

/// VOUS ALLEZ APPRECIER

Programme limité a 26 participants

Vols incluant 1 bagage en soute

Hotels et résidences 2* et/ou 3* en 5 étapes héoteliéres seulement !
Tour de Corse complet avec guide local diplomé

Petits trains touristiques a Corte et Bonifacio

Balade en mer « Grottes & Falaises » a Bonifacio

Découverte du Parc Galea

Pension compléte, plusieurs repas de spécialités corses et de poissons
Casse-croiite paysan et découverte de produits locaux du Cap Corse
Soirée chants corses durant le circuit

DEPART de LYON
8 jours / 7 nuits

Du 5 au 12 Juin 2026
Du 16 au 23 Septembre 2026

Départs garantis a partir de 20 inscrits

Nos prix comprennent :

Les vols Lyon / Bastia / Lyon (pouvant étre via) - Les transferts aéroport / hatel /
aéroport - Le logement 7 nuits en chambre double, résidences et hatels 2* et/ou
3* (NL) - Les repas mentionnés au programme (hors boissons) - Les visites
incluses avec guide (hors options en supplément) - Le transport en autocar
climatisé - L'assurance multirisque offerte - Les taxes aéroport modifiables
jusqu’a 21 jours du départ : 90€ a ce jour.

Nos prix ne comprennent pas :

Les autres repas, les boissons, les extras - Le supplément chambre individuelle : +
345€ - Les pourboires d'usage - Les éventuelles hausses carburant applicables
jusqu'a 21 jours du départ.

RENSEIGNEMENTS & RESERVATIONS
Tel : 04.77.39.25.07 — Email : contact@vitamine-vacances.com

www.vitaminevacances.com

Aéroport — 42160 ANDREZIEUX BOUTHEON
INM N47210NN7? — RCS 877 Q4 12 79 — ADF 70177



